Hugo Nibte (31) is Europees
kampioen Waro Kai karate.
Een sport die hij al zestien
jaar beoefent en die voor

is geworden. Daamaast is
hij jeugdwerker en geeft hij
karate les in Santpoort. Zijn
bibliotheek van zwarte lite-
ratuur en politieke docu-
menten is één van de be-
roemdste in Nederland.
Desondanks vindt deze mo-
deme ninja ook nog tijd om
alle hiphop en reggea con-
certen te zien en even een
babbeltje te maken met
Power Unlimited.

HET SPEL

Best Of The Best blinkt niet uit in
waanzinnige graphics of fantasie-
volle special moves. De enige reden
waarom dit spel aandacht verdient is
dat het realistisch is. Net als bij een
echt Karate gevecht ben je niet be-
perkt tot de zes moves die je control-
pad toelaat maar kun je wel 55 mo-
ves leren beheersen. Voor meer
informatie omtrent het spel verwijs ik
je graag naar de recensie.

Omdat ik meteen begin te informe-
ren naar bloedige details geeft Hugo
mij eerst lesje in zijn geloofsovertui-
ging Karate;

“Karate is geen sport.”

Wat is het dan oorlog?

“Het is een manier van leven. Het
vechten is maar tien procent van
het hele karate.

Veel mensen die het gaan doen puur
om het vechten houden het nooit zo
lang vol. Je moet je ook interesseren
en verdiepen in de Budo filosofie.
Budo is het Japanse principe, Kung
fu'is het Chinese principe.*

DisSQ

“Voordat je vroeger in de leer
mocht bij een befaamde groot-
meester liet hij je eerst een jaar
lang water halen. Dan kan je je af-
vragen wat dat nou met training te
maken heeft. Maar de leraar wilde
eerst zien of je wel gediscipli-
neerd genoeg was. Wat ik geleerd
hebvdoor karate te doen is door-
zettingsvermogen, discipline en
concentratie. Daar heb ik niet al-
leen tijdens een gevecht profijt
van maar ook in het dagelijks |e-
ven bij mijn studie en mijn werk.”

Naast zijn karate carriere leert Hy, 0
momenteel voor sportieraar. is actief
als jeugdwerker en traint hij al vijf
jaar drie dagen per week zijn eigen
leerlingen.

“Eén van mijn leerlingen was ep;.
leptisch toen hij voor het eerst bij
mij kwam. Een hoop mensen zoy.
den hem niet laten trainen en eep

kans geven. Sinds hij bij mij trainy,

heeft die jongen geen last meer
van epileptische aanvallen, daar
ben ik trotser op dan op zo'n

Europese titel."

SPIRITUEEL
Hugo kan prachtig vertel-
len over de essentie van

het Budo principe. Hoe de
echte grootmeesters hun
gevecht hebben gestileerd
tot: “in doodse stilte te-
gen over elkaar staan met
een zwaard. Degene die
het eerst beweegt, heeft
verloren. De doodklap
hoeft niet gegeven te wor-
den, het is duidelijk dat de
andere gewonnen zou heb-
ben.”

Karate blijkt een spirituele in-
getogen bezigheid te zijn en
niet de agressieve vechtsport
die ik mijn hoofd had. “Veel
jongens die de top bereiken,
stoppen er mee omdat ze de
gedachte dat ze iemand

dood kunnen slaan niet ver-
dragen.”

Hugo kijkt erg uit naar de we-
reldkampioenschappen in Ja-
pan, waar hij in augustus naar
toe gaat.

“Ik reken er niet op dat ik ga
winnen, aangezien de
scheidsrechters in het buiten-
land erg partijdig zijn. Maar het
Is natuurlijk een grote kick om
in het land waar het allemaal
begonnen is te gaan vechten.
Een overwinning daar zou we!
heel bijzonder zijn."

vecht moest doen, wilden ze
house draaien voordat ik opkwam.
No way dus. Dan kan ik niet vech-
ten. |k heb toen Rebel Without A
Pause van Public Enemy laten
draaien. Dat was enorm kicken.

AKTIE
! In één oogopslag heeft Hugo Best
Of The Best doorgrond. “Duidelijk
van Amerikaanse makelij. Die
Amerikanen vechten heel overdre-
ven; veel schreeuwen en zo. Ze
verliezen dan ook meestal als ze
tegen Europeanen moeten vech-
ten. Als een Amerikaan kampioen
wordt, wordt hij meteen filmster.
Ze zouden ons een keer moeten
zien vechten; wij zouden dat veel
beter doen.”
Als je het over knokkende

grote fan van hiphop. Dat is voor
hem dé muziek waarop hij traint en
waarmee hij zich enkele seconden
voor een wedstrijd op warm vecht.
“leder seizoen maak ik een nieuw
bandije dat ik altijd in mijn walk-
man heb als ik Kata's en andere
basistrainingen doe. Ik gebruik
het ritme van de muziek om mijn
eigen trainingsritme te bepalen.
Een keer, toen ik een ringge-

filmsterren hebt, dan je kan niet om
onze zuiderbuur uit het plaatsje
Knokke heen. Hugo heeft Jean
Claude Van Damme een aantal jaar
geleden eens ontmoet tijdens een
gevecht in Belgié. “Niet in de ring,
maar hij was daar om te kijken.”

De muziek van Best Of the Best
vindt Hugo ook maar niks, hij is een
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SCHE!
Na een paar keer te-
gen de vuist van je te-
genstander te zijn op-
gelopen, zalje
uiteindelijk de fijne
kneepjes wel onder
de knie hebben. De
sleutel tot de overwin-
ning is bij dit spel ab-
soluut je brein Verde-
digen is cru aal, net
als het varieren van
de verschillende mo-
ves en het pestuderen
van je legens(ander's
taktiek. Onthou dat
sommige Moves een
groter effect hebben
en dat alé
moves een verschll
{ende afstand verel-
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